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仕事について

目の前のモノゴトへの
向き合い方を提案します
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全体

現在、あなたと仕事の歯車がうまく噛みあっていないようで
す。そのために、目の前の作業になかなか集中できなかったり、
集中すべきことがわからなかったり、集中したことが成果に結
びつかなかったりと、空回り感を感じることが多くあるのでは
ないでしょうか。 「こんなことをしている場合ではないのに」
という強い焦りもあるかもしれません。

大きな視点で見ると、仕事を通して人生レベルの大きな成長
を遂げることを求められています。また、大アルカナが多く出
ていることから、今回の課題にしっかりと向き合う／向き合わ
ないの選択が人生全体に大きな影響を及ぼしそうです。

時には「今はパッとしない時期として別のことに注力しま
しょう」とお話することもありますが、どうやら今回はそうで
はなさそうです。ここで覚悟をもって仕事に向き合い、まずは
あなたの方から仕事に対して「歯車の合う場所」を探して見つ
けること、積極的にフィットしていくことが課題となります。
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『仕事』の状態

現在、大きな旅路の入り口があなたに向かって提示されてい
ます。それは大きな意義のある旅で、何年もかけて達成するよ
うな長い長い道のりです。

この旅を始めるためには、まずはあなたの持ちものを整理整
頓する必要があります。これまでに培ってきた仕事に対する情
熱やご縁・絆、知識、スキル・経験といった「目に見えないも
の」は大切に残しつつ、その中でも今のあなたが取捨選択でき
るものをていねいに選び抜いて、からだを軽くしましょう。

いっそのこと、できる範囲ですべてをリセットしてしまって
もいいかもしれません。自分の力でリセットできないものは、
嫌でもあなたの手もと足もとに残り、あなたを助ける相棒とし
て働いてくれます。

これは「その場に留まるエネルギー」を捨てるということで
もあります。こだわり・執着・怠惰・恐れといった、あなた自
身を引き留める感情や意識は、どうしてもあなたの足取りを重
たくしてしまうでしょう。

とはいえ、いきなりすべてを捨て去るのはとても難しいこと
です。今回の取捨選択・リセットに導いてくれるのは「とはい
え、こうだったらちょっとお得だよね」という少しズルいよう
にも見える意識です。例えば、何かを学ぶときにお金を払って
スクールに通うのではなく、しっかりと講習が受けられるとこ
ろに雇ってもらい、お金をもらいながら学ぶようなイメージで
す。「とりあえず空いた時間でちょろっと業界を覗いてみる
か」くらいの気持ちで副業を始めてみるのもよいかもしれませ
ん。副業が難しいようであれば、現状でうまく活用できる仕組
みや制度がないかを調べてみましょう。

とにかく、今回の「新たな旅への誘い」は無視しない方がよ
さそうです。「ちょっとお得じゃん」をキーワードに新しいこ
とを始めてみると、数年後に大きな変化や成果を得られるかも
しれません。
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『あなた』の状態

現在のあなたは、新天地を探したいという気持ちがあるもの
の、漠然としており具体的な目的を定められていないようです。
先述のとおり仕事というフィールドはあなたを新しい旅に誘っ
ていますが、あなたの目が「仕事」から離れてしまっており、
うまくその入り口が見えていません。

ひょっとすると、心の奥に「誰かに評価してほしい、評価に
基づいて役割を決めてほしい」という想いがあるのかもしれま
せん。もちろんそれは人間として当たり前のことですが、その
想いを「誰かに評価されるために全力でやる、いつ役割を決め
られてもいいように準備しておく」というエネルギーとしては
たらかせる必要があります。幸いにも、あなたの奥底ではその
ようなエネルギーが生まれていそうですから、しっかりと汲み
上げていきましょう。

そのエネルギーを汲み上げるためのアクションは、「実質的
な学び」です。目的が決まらないままでは何を学ぶべきか決め
かねるでしょうが、ここはいったん目的意識を持たなくてもい
いと自分に言い聞かせ、物理的に何かが手に入るような学びを
スタートするとよさそうです。例えば、日常でも生かせそうな
資格を取る、体験したことのないジャンルでアルバイトをする、
職場で自分とは違うやり方をする人を真似るなど、何かを手に
入れられる学びがキーになります。

同時に、関わる人を増やすことも大切です。といっても、
個々と関係性を築くことは意識しなくて大丈夫です。関わる人
を増やす＝手本となる人を増やす、いろいろな人がいることを
知る、時が巡った際に声をかけてもらいやすい状態をつくって
おく、という意識で動きましょう。一人ひとりをよく知るよう
な関わり方ではなく、広く浅く、たくさんの人とあいさつをす
る・名刺を交換するイメージです。その後の交流に結びつかな
くても無駄だと思わなくてもOKです。
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まとめ

今のあなたにとっての『仕事』は

新しく壮大な旅の入り口を提示しています。現在の「仕事」
に対するモヤモヤや不完全燃焼感、空回り感の解消は人生に大
きく関わることだと捉え、粘り強く向き合いましょう。

キーワードは「ちょっとお得じゃん」です。え、こんな感じ
でいいの？と思うようなことがあっても「いいよ」と自分に
言ってあげましょう。

『仕事』に向き合う今のあなたは

評価や成果の獲得に焦るあまり、逆に「仕事」から視線が離
れてしまっているようです。「物理的に何かが手に入る」とい
う条件を念頭におきながら、学びを求めましょう。何のために
それをやるのか、ということは今ははっきりさせなくても大丈
夫です。「小銭が入ってラッキー！」くらいの気持ちで挑みま
しょう。

あなたを助ける『ラッキーアイテム』

陽気で夢見がちな、少し子どもっぽい人がまわりにいたら、
その人とコミュニケーションを取りましょう。あなたが学んだ
ことをその人に教えてあげると、素直に聴いてくれたり褒めて
くれたりと、あなたのモチベーションをアップさせてくれそう
です。

この時期に発生する忍耐や奉仕は、将来のあなたにとって大
きく役に立つはずです。無駄な努力にはならず、創造や繁栄に
結びつくことを覚えておいてください。

（ただし、忍耐に挑むのは前述のように取捨選択・リセットして、から
だを軽くしてから！）
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https://duck-works.com/

DUCK WORKS

https://twitter.com/momoneko_dw

X（旧Twitter）

https://www.instagram.com/duck__works/

Instagram

Have a nice journey !
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